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FND: Introduction to Foods (Major) 

Time: 2:00 Hours                     Marks: 50 

Instructions:  

1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ આહારના વિવિધ કાર્યો ચચો. 
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ દૂધ અને દુધની બનાિટો અને પોષણ મલુ્ર્ય વિષે જણાિો.  
પ્રશ્ન.૨ અનાજ અને કઠોળના ફાર્યદા ગેરફાર્યદા અને પોષણ મલુ્ર્ય ચચો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ રાાંધણ પધ્ધવિના નામ જણાિી રોસ્ટીંગ અને ફ્રાઈંગ વિશે લખો.  
પ્રશ્ન.૩ આથિણ પદ્ધવિની પોષકિત્તત્તિો પર થિી અસર જણાિો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ ફણગાિિાથી પોષકિત્તત્તિો પર થિી અસર જણાિો.  
પ્રશ્ન.૪ રાાંધિાની સકુી ગરમી અને ભીની ગરમીની પધ્ધવિઓ જણાિો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ રાાંધણ પદ્ધવિની ફેટ કાબોહાઈડે્રટ અને વિટામીન પર થિી અસર જણાિો.  
પ્રશ્ન.૫ ટુાંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

૧. શાકભાજીનુાં સ્િાસ્્ર્યમાાં મહત્તિ  

૨. રાાંધણપ્રક્રિર્યા માટે ઉપર્યોગી સચૂનો જણાિો 

૩. રાાંધિાથી પ્રોટીન પર અસર 

૪. સકૂા મેિા અને િેલીબબર્યાના ફાર્યદા, મર્યાાદા અને ઉપર્યોગ  

(૧૦) 
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Que.1 Discuss different functions of diet. 

OR 

(10) 

Que.1 Describe milk, milk products and nutritional value of milk.  

Que.2 Discuss the Advantages, Disadvantages and Nutritional Value of Cereals and Legumes. 

OR 

(10) 

Que.2 Give the name of cooking method and Write about roasting and frying  

Que.3 Define the effect of fermentation process on nutrients. 

OR 

(10) 

Que.3 Define the effect of germination on nutrients.  

Que.4 Describe the dry heat and wet heat cooking method. 

OR 

(10) 

Que.4 Describe the effect of cooking process on fat carbohydrates and vitamins.  

Que.5 Write short note. (any Two) 

1. Importance of vegetables in health 

2. Give useful tips for cooking. 

3. Effect of cooking on protein  

4. Benefits, limitations and uses of dry fruits and oil seeds 

(10) 
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